


Nathalie nous livre sur scène son histoire. Avec vérité et douceur, elle nous parle de son 

Trouble du Comportement Alimentaire (TCA) grâce à quatre lettres qui rythmeront ce 

Spectacle. Il se libère aux travers de rencontres qui ont permis à Nathalie de traverser son 

chemin pour arriver au sujet essentiel de sa guérison : « Mon Cher Corps ».

Elle nous parle de son TCA comme d’une addiction anesthésiant son corps, ses maux et qui 

cherche à prendre sa place.

Ce dialogue intérieur conjugue des espaces de récits de vie, d’expressions corporelles, des 

lettres ouvertes et des témoignages d’expériences.

3 thématiques fortes sont soulevées : les addictions, les TCA et la relation au corps.

Depuis le vécu de Nathalie, ce spectacle a pour vocation de sensibiliser à la relation avec 

« Mon Cher Corps ».

Mon Cher Corps

Ecrit et interprété par Nathalie Barth, avec,

Direction d'actrice : Thibaut Dichy-Malherme

Piano : ©️Emmanuel Bigot

Coach vocal : Agnès Saury 

Illustration : ©️Alice Michelin, 
Insta : @studio_erable

Vidéo : ©️Dimitri Burdzelian

monchercorps2022

Regarder le Teaser clik      
OU  flash :
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https://youtu.be/DbEh35GwXLA
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« Ton spectacle est si bouleversant ! En visionnant le teaser, je ressens encore toute cette émotion. Merci de nous 

faire partager ce chemin de douleur et la transfiguration que tu en as faite ! »  Isabelle L. venue le 10 février 2023

« Un véritable moment d'émotion et de vérité. Un partage du cœur qui nous 

met "tous" en scène. Bravo pour ton talent.» 

Gwenaëlle B. venue le 17 novembre 2022

« Quel magnifique moment. Tout était réuni, la justesse et la sincérité de l’interprétation et l’émotion. On 

a tous un vécu différent face à l’obésité et aux TCA mais on se retrouve malgré tout à travers toi et c’est 

bouleversant. Merci Nathalie pour ce magnifique moment suspendu. »

Gwen. , le 1er mars 2023 pour la Journée mondiale dédiée à l’obésité organisée par le CHBA de Vannes

«  " Mon cher corps…  " Nathalie nous plonge avec grande authenticité dans son dialogue avec 

son corps. Nous entrons toutes et tous dans la vie avec lui, et c’est lui qui y met fin. Alors 

mieux vaut s’entendre en effet, mais comment ? En tirer du plaisir ? L’ignorer ? Le soigner ? 

L’accepter ? L’aimer ? Merci à Nathalie de mettre à nu ces tensions à travers lesquelles nous 

nous construisons avec les autres.. » 

Dr Alain Morel,  le 28 février 2023 à l'occasion de la  Journée institutionnelle d'Oppelia 44

Palais des Arts de Vannes
1er mars 2023
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" Mon Cher Corps " 
pour le public !

"Un seul en scène touchant et sincère. Une tranche de 

vie qui doit sans doute parler à beaucoup de monde. " 

Guillaume M, Régisseur technique de la Salle 

Sémaphore

5 Représentations dans un 
Atelier de musique 

chez un particulier parisien
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«Mon cher corps, Un témoignage bouleversant remplit 

d’authenticité ! Nous sommes plongés dans le quotidien vécu par 

Nathalie, de cette lutte invisible contre les TCA ! Quel courage ! 

Un véritable moment d’émotions ! » 

Lisa, étudiante en médecine, venue au Facettes festival 2023 
(dédié à la santé mentale)

«  Quand un être humain dévoile le plus intime de sa fragilité en paroles, c'est toujours émouvant. Nathalie va beaucoup plus 

loin avec son Spectacle "Mon Cher Corps" parce qu'au-delà des mots, c'est son corps tout en mouvement qui nous projette à 

la face ses souffrances les plus aiguës. Elle le fait avec tellement de cœur qu'elle touche nos âmes.» 

Emmanuel Urbu, Auteur, Patient Partenaire, venu le 12 octobre 2023

Avril 2024 - Sainte-Anne du Castellet
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« Un moment de théâtre qui mêle émotion, réflexion et sensibilisation, 

mettant en lumière une thématique encore trop méconnue. Chaque geste, 

chaque mot nous plongent au cœur de notre relation intime avec le corps, qu’il 

soit source de joie, de défi ou de transformation.» Claudie, Enseignante au 

CFA, 23 avril 2024 au CFA de Vannes

« Un spectacle qui résonne !! Un moment d’humanité en 

immersion avec nos émotions et nos besoins profonds. 

Nathalie nous fait le cadeau de ce Seule en scène et nous 

ouvre l’envers du décor de son rétablissement. Une façon 

originale d’entendre et de se mettre au travail. C’est aussi 

un spectacle qui raisonne ! » Aurélie S. - Co-Directrice 

Oppelia 44, le 28 février 2023 
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" Mon Cher Corps " dans les médias !

RCF Sud Bretagne, journal local 
(Sud Bretagne)

Le journal de 8h diffusé le 1er mars 
2023 (passage à 3mn26), 

Présenté par Claire Le Parc 
Lien => ICI OU flash :

Le Télégramme, média quotidien régionale de 
Bretagne

Parution le Jeudi 23 février 2023
Lien => ICI OU flash :

https://www.rcf.fr/actualite/journal-local-sud-bretagne?episode=346569
https://www.letelegramme.fr/morbihan/vannes/a-vannes-du-theatre-pour-changer-le-regard-sur-les-obeses-22-02-2023-13283955.php


"Mon Cher Corps" chez vous !

Ce spectacle s’adresse aux structures d’accueil et de soins, aux théâtres et aux écoles. Nathalie, Thibaut et Emmanuel, riches des leurs 

horizons diverses (voir bios en pages suivantes) proposent des activités en complément de « Mon Cher Corps ». Des temps partagés, au-

delà d’instaurer des liens entres les personnes, permettront au public, d’investiguer & de mettre en pratique les différentes thématiques 

soulevées dans le spectacle. Ces mises en mouvement favoriseront des prises de consciences et offriront des outils personnels à 

chacun(e). 

L’équipe vous propose :

Un bord plateau : présentation de l’équipe & questions ouvertes ;

Des ateliers " Mon Cher Corps "  : autour de l’écriture, des jeux de rôles, 

de l’expression corporelle ;

Une discussion guidée autour des thématiques du spectacle : les addictions, les TCA 

et la relation au corps ;

Un groupe de parole : pour un public souffrant d’addictions. ©Oppelia44



« CFA de Vannes- « MON CHER CORPS » - ART ET SANTE PSYCHIQUE
.

Merci à Nathalie Barth et à son équipe de nous avoir offert un moment fort au travers de cette pièce qui aborde les 
Troubles du Comportement Alimentaire. Nathalie Barth témoigne, depuis son interprétation sublimée ici dans son je(u) de 

rôle, de son parcours de soin.
Elle joue au plus près du symptôme et de ce que l’objet oral ingurgité jusqu’à l’étouffement, vient recouvrir : angoisse, 

solitude, isolement et précarisation du lien social. 
.

Et puis il y a des rencontres. Des thérapeutes. Des groupes de parole. Faire le récit de soi et aider l’infantile à cicatriser 
offrent la voie possible d’une réécriture. Se ré-ancrer. Sentir le sable qui se faufile sur cette enveloppe dont l’on perçoit de 

nouveau les contours.
.

« Mon Cher Corps » était destiné aujourd’hui à une centaine d’élèves du Centre de Formations et d’Apprentis de Vannes et 
mériterait d’être proposée à d’autres publics d’adolescents, jeunes adultes, mais aussi professionnels. Merci aux élèves 

qui ont courageusement pris la parole. Pour certains pour dire comme grâce à cette pièce ils avaient pu s’identifier et se 
sentir moins isolés.

.
Merci à Emmanuel Bigot, pianiste et patient expert addictologue, qui nous a partagé avec humilité et sensibilité son 

parcours et ses trouvailles pour retrouver le goût des jours. Merci pour la délicatesse des morceaux de piano qui 
accompagnaient certaines scènes de la pièce, toujours avec justesse. 

.
Merci à Thibaut Dichy-Malherme, metteur en scène, qui nous a rappelé l’importance du corps en mouvement et du sport, 

loin des diktats de la performance et de la compétition.
.

Quelle belle complémentarité que vous 3 !
.

La Maison des adolescents était invitée à cet événement pour participer au débat et être repérée par les adolescents et 
jeunes adultes présents comme un lieu ressource de consultation. »

.
Lucie Juliot, Psychologue à la Maison des adolescents de Vannes, venue le 23 avril 2024 au CFA de Vannes

Formatrice et Conférencière – Autrice de « Brèves de psy » sous le pseudo « Lucia Path »
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"Mon Cher Corps "
au Centre de Formations et 
d’Apprentis (CFA) de Vannes
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THIBAUT DICHY-MALHERME

Comédien et metteur en scène passionné par l'enseignement 

et le travail du corps, 

Thibaut Dichy-Malherme est le directeur du Théâtre de la 

Frappe.

Il se forme auprès d'une quarantaine de pédagogues de 

nationalités diverses, en Pologne, en Allemagne et en 

Equateur et suit la formation professionnalisante de l'Ecole 

du Jeu avant d'en rejoindre l'équipe pédagogique et 

éventuellement de reprendre  son chemin d'apprentissage, 

de recherche, de création et de transmission.

Dans ce parcours, il s'intéresse aussi bien à des techniques 

traditionnelles de l'art de l'acteur, qu'à la danse et à diverses 

pratiques physiques et sportives.

Il fonde en 2019 le Théâtre de la Frappe au sein duquel il 

travaille en tant qu'acteur, metteur en scène et 

enseignant. Parallèlement, il continue à mettre en scène et à 

jouer dans d'autres compagnies.

NATHALIE BARTH

En été 2012, Nathalie découvre le théâtre avec Hanicka 

Andres. Emerveillée par les corps expressifs et 

polymorphes, elle suivra ensuite 4 années de cours du 

soir à l’Ecole du jeu.

« Mon cher corps », s'inscrit dans une démarche de 

sensibilisation aux Troubles du Comportement 

Alimentaire (TCA) dans sa forme addictive, et plus 

spécifiquement en lien avec l’hyperphagie. 

Ce spectacle, qu’elle a écrit et interprète, est le fruit de 

son parcours de rétablissement. Elle le met au service 

des personnes, des structures d’accueil et de soins & des 

entreprises à travers son activité, Risuona. En tant que 

Coach professionnelle certifiée et Pair-aidante en TCA 

(Certifiée Patiente-Experte Addictions), elle propose 

également des séances en individuel et en collectif.

©Florentdichy©Florentdichy

EMMANUEL BIGOT

Emmanuel Bigot, de son nom de compositeur Manel el Delfino, a 

débuté sur la scène rock au début des années 90 en tant que 

batteur.

Aujourd’hui, c’est au piano en « autodidacte » que ses univers se 

créent.

Il poursuit la composition en solo autour de l’improvisation 

inspirée par les mots, les mouvements, les humeurs de passage.

Il accompagne au piano Nathalie dans son Seule En Scène pour 

lequel il lui a composé une musique originale inspirée par les 

mots et la gestuelle de Nathalie.

Parallèlement, Monsieur Bigot, exerce la profession 

d’addictologue en proposant divers ateliers et des actions de 

prévention.

©Nathaliebarth

https://www.theatredelafrappe.com/lesprojets
https://www.linkedin.com/in/nathalie-barth-5227b285/


Contact : Nathalie Barth

  risuona@outlook.fr

monchercorps2022

La Cagnotte solidaire pour 
soutenir le développement 

de « Mon Cher Corps » :

Lien ICI

©Nathaliebarth

mailto:risuona@outlook.fr
https://app.lacagnottedesproches.fr/cagnotte/seule-en-scene-de-nathalie/
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