       L'association « Solidarité Anorexie Boulimie 86 »  ( SAB86 )               
Aujourd'hui 21 associations « Solidarité Anorexie Boulimie » existent en France.

Ia Solidarité existe en direction des patient(e)s et des familles en grande souffrance

Des lieux existent  pour se rencontrer et nous retrouver ensemble, nous les témoins directs ou indirects des souffrances issues de l'anorexie et de la boulimie.

Aujourd'hui à Poitiers,  Il existe une association « Solidarité Anorexie Boulimie 86 »
 ( SAB86 )  pour rompre la solitude qui nous empêche de vivre librement, à égalité, dans le respect, sans peur d'être jugé.
Aujourd'hui à Poitiers, l'association SAB86 existe pour être utile aux personnes  et aux familles qui soudain vont se trouver en grande fragilité. Nous avons besoin de retrouver l'espoir perdu, de reprendre confiance en nous-même et dans les autres,  de construire à nouveau des projets positifs pour demain.

l'Enjeu est important : Aider nos enfants,  nos conjoints, nos parents, nos frères, nos soeurs, nos ami(e)s, ceux et celles que nous aimons, à retrouver les chemins d'une "nouvelle naissance" !
Notre travail, au niveau local, départemental   : construire un réseau de confiance avec les professionnels ( psychiatres, psychothérapeutes, nutritionnistes, psychologues, médecins généralistes, .... etc ).  Nous avons besoin des professionnels de la santé pour nous aider à prendre en charge les patients et les familles.
Nous recherchons des bénévoles motivés à Poitiers et dans le département 86, prêt(e)s à soutenir les malades et les familles touchées par ce mal-à-dire, par ce mal-être, par ce déraillement psychologique, physique et moral.
Chaque personne qui nous rejoindra sera utile. Il nous reste du chemin au niveau local, départemental, régional, et national pour nous libérer et retrouver une existence apaisée avec des projets et des rêves.
C'est à nous qui avons directement ou indirectement l'expérience de ce « naufrage psychologique et physique » de porter à connaissance. 
C'est à nous que revient de prendre la parole, si utile pour se libérer.
Rejoignez-nous.

appelez-nous au       : 06.68.63.31.40
écrivez-nous            : solidarite.anorexie-86@laposte.net
consultez notre site : http://www.solidarite-anorexie.fr/ 
